= LESEHIKT
Ganzheitlich. Naturlich. Individuell.

Mehr Gesundheit
und Lebensqualitat— "
auf naturliche Weise

Als Gesundheitspraktikerin begleite ich Sie
auf Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden, innerer
Balance und neuer Energie. Mit ganzheitlichen
Methoden unterstutze ich lhren Korper,

lhren Geist und lhre Selbstheilungskrafte.
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Entspannung & Stressbewaltigung

Mehr Ruhe, Gelassenheit und innere Starke
Kobido Massage und Wellness Sonne
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=G Vitalstoffberatung
aes FUr neue Energie und ein starkes Immunsystem =

Begleitung bei ganzheitlichen
v Gesundheitsprozessen

Personlich, individuell und nachhaltig

Termin nach Vereinbarung | Vor Ort:
in 84061 Ergoldsbach

www.gesundheitspraktikerin-leschik.de

lhre Gesundheitspraktikerin Leschik Leokadia
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Ganzheitlich. Naturlich. Individuell.

Kobido Massage

Tradition trifft auf naturliche
Schonheit

Die Kobido Massage ist eine traditionelle
japanische Gesichtsmassage, die seit

uber 500 Jahren fir ihre besondere
Wirkung geschéatzt wird. Sie vereint

sanfte, prazise Grifftechniken mit tieefen
Entspannungsimpulsen - fur ein

naturlich strahlendes und vitales Aussehen.

Die Vorteile auf einen Blick
A Straffere & festere Haut
Regt die Durchblutung an und férdert

die natirliche Kollagenproduktion.

Reduziert Spannungen
@ Lost muskuldre Blockaden im Gesicht,
Nacken und Schulterbereich.

N Frischer, strahlender Teint
< 4 Sorgt fur ein ebenmaBiges Hautbild
v und nattrlichen Glow.

Bringt Korper, Geist und Seele
in Einklang.

Naturliche Schonheit
@ Unterstitzt die Hautgesundheit -
ohne invasive Methoden.

Jch, freue mich auf Sie!

@ Ganzheitliches Wohlbefinden

lhre Gesundheitspraktikerin Leschik Leokadia

+49 1515 4246235

Termin nach Vereinbarung | Vor Ort:
in 84061 Ergoldsbach

www.gesundheitspraktikerin-leschik.de



